中山大学附属第七医院
2026年重症医学科重症护理超声
技术研修班培训方案

一、专科介绍（500字以内）
中山大学附属第七医院重症医学科是深圳市医学重点学科，作为中国医学救援协会重症医学分会会长单位、国家首批航空医疗救护试点医院牵头科室、《中国急救复苏与灾害医学杂志》南方编辑部挂靠单位和《救援医学》校级一流课程建设单位，科室是医院危重症救治与生命支持的核心枢纽，抢救成功率连续三年超过98%。现有医师17人、呼吸治疗师4人；护理团队35人，其中副主任护师1人、主管护师6人，博士研究生在读1人，硕士研究生（含在读）5人，17人具备重症护理超声资质。
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[bookmark: _GoBack]科室合影
科室以“精准化、可视化、个体化”为护理理念，逐步形成以重症护理超声为特色的专科护理体系。2022年成立重症护理超声亚专科，配备床旁超声4台、掌上超声2台。牵头成立广东省护理学会重症护理超声专业委员会，科室护长任主任委员，已举办4期超声技术培训班或工作坊，吸引来自全国各地近400人参与。
临床实践方面，已构建“基于认知负荷理论的重症护理超声分层递进培训体系与实践路径”，形成”临床辨析——方案化检查——图像质量控制——评估解读记录——针对性护理”全流程闭环实践路径，团队成员获广东省POCUS临床护理实践案例展示一等奖和二等奖，相关成果受邀在“第十二届粤港澳+国际专科护理大会”现场交流。标准与科研方面，牵头编写人卫社“十五五”重点图书《重症护理超声图解与视频》；牵头广东省2项超声相关团体标准；牵头2项超声相关新技术，主持3项超声相关省级科研基金及课题。
[image: mmexport03]
[image: 43089e8d8e247fdd4bfee444d9192b8c_origin(1)]
培训班合影
二、项目特色
本研修班以“护理主导、床旁导向、胜任力为本”为定位，围绕重症患者实际护理问题设计课程，突出以下特色：
1. 聚焦床旁：以重症床旁超声为核心，覆盖胃肠、膀胱、颅脑、肺部等多器官，以及容量、肌骨、穿刺、皮下水肿、压力性损伤、血栓评估等多个专项评估技术。
2. 一对一导师制：由具备重症护理超声资质的高年资老师一对一全程带教，排班同带教老师。
3. 多元教学：每日临床跟班实践，每周理论学习、操作示范或超声护理查房，每月总结反馈。
4. 闭环认证：建立“理论—模拟—实操—考核”闭环路径，以“能够单独实践”为硬性要求，通过考核后颁发医院统一制发的进修结业合格证书。
5. 信息化赋能：配套分享“重症护理超声”公众号与“超声计算器”小程序相关开发过程及细节，提升学员信息化应用水平。
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工作坊现场
三、师资团队
科室为广东省护理学会重症护理超声专委会主任委员单位，现有重症护理超声带教师资17人，均具备CCUSG或POCUS培训合格证书，拥有丰富的床旁超声护理带教与实践经验。
授课师资由护士与医师共同组成，可充分保障理论与实操培训的高质量开展。
四、培训目标
通过为期3个月的系统培训，学员应达到以下目标：
1. 掌握重症护理超声的相关理论：超声原理、图像特点与质量控制、各系统/专项解剖与病理生理、规范化操作流程。
2. 能运用床旁超声独立完成胃肠、膀胱、颅脑、肺部等多器官超声评估。
3. 能运用床旁超声独立完成下腔静脉容量评估、组织水肿评估、压力性损伤评估及深静脉血栓（DVT）筛查等专项评估技术。
4. 能运用床旁超声开展鼻空肠管置管、超声引导下外周动静脉穿刺、超声引导下PICC置管等专项操作技术。
5. 养成良好的超声图像判读思维与超声护理方案构建意识，具备对低年资护士进行重症护理超声基本指导与带教的能力。
6. 初步形成基于重症护理超声的个案积累、课题撰写或专利申请思维。
五、培训方案
（一）研修时长
全脱产3个月（学员排班同带教老师，进修工时计算同本科室人员规定，并执行医院进修生管理规定）
（二）学习内容/课程设置（理论课程+临床实践+技能训练）
培训内容分为“理论课程”与“临床实践/技能训练”两大模块，以能够达到单独实践为标准
（三）理论课程模块
1.超声基础：原理、操作与图像特点
2.胃肠超声在危重患者中的应用
3.膀胱超声在危重患者中的应用
4.超声在危重患者液体管理中的应用
5.超声引导下外周动静脉穿刺
6.肺部超声在危重症患者中的应用
7.超声在神经系统中的应用（颅内压监测）
8.超声在深静脉血栓（DVT）筛查中的应用
（四）临床实践与技能训练模块
1.超声设备基本操作
2.胃肠超声：超声引导下鼻空肠管置管、胃残余量监测
3.膀胱超声：尿残余量监测、导尿管置入及导尿管评估
4.液体管理：超声经下腔静脉容量评估、组织水肿评估
5.超声引导下外周动静脉穿刺：留置针置入、PICC置管
6.肺部超声：正常与异常肺部超声基础评估
7.超声颅内压监测
8.超声深静脉血栓（DVT）筛查
9. 超声在其他方面的应用：超声引导下机械辅助排痰、超声在压力性损伤早期识别、超声引导下视神经鞘监测等拓展场景
★ 以上内容应达到能够单独实践。
	授课人姓名
	职称
	课程
	学时数

	超声基础理论模块

	罗  亮
	主任医师
	医护协同视角下床旁超声的融合发展
	2

	雍  安
	副主任护师
	重症护理超声的创新探索与临床实践
	2

	雍  安
	副主任护师
	超声基础：原理、操作与图像特点
	2

	王静思
	主管护师
	胃肠超声在危重患者中的应用
	2

	钟思霞
	主管护师
	膀胱超声在危重患者中的应用
	2

	黄  勇
	主管护师
	超声在危重患者液体管理中的应用
	2

	苏伟林
	主管护师
	超声引导下外周动静脉穿刺
	2

	刘汉坤
	主管护师
	肺部超声在危重症患者中的应用
	2

	秦  枫
	护师
	膈肌超声在危重症患者中的应用
	2

	彭丽丽
	主管护师
	超声在神经系统中的应用
	2

	黄  敏
	护师
	超声在深静脉血栓（DVT）评估中的应用
	2

	刘汉坤
	主管护师
	超声辅助皮下水肿管理
	2

	超声实践与技能训练模块

	黄  敏
	护师
	超声设备基本操作
	2

	王静思
	主管护师
	超声引导下鼻空肠管置管
	2

	黄  勇
	主管护师
	超声胃残余量监测
	2

	钟思霞
	主管护师
	超声膀胱尿残余量监测
	2

	刘汉坤
	主管护师
	超声经下腔静脉容量评估
	2

	雍  安
	副主任护师
	超声皮下水肿评估
	2

	苏伟林
	主管护师
	超声引导下mini中线/动脉导管置入
	2

	雍  安
	副主任护师
	超声引导下PICC置管
	2

	刘汉坤
	主管护师
	肺部超声评估
	2

	彭丽丽
	主管护师
	超声颅内压监测
	2

	秦  枫
	护师
	超声深静脉血栓（DVT）评估
	2


（五）带教方法
1.日常一对一跟班实践
2.每周固定时间理论学习
3.每周固定时间操作示范
4.每周固定时间超声教学查房
5.每月总结反馈
（六）培训效果
学员能够独立完成本方案全部培训内容的护理工作，熟练运用床旁超声开展危重症患者评估与处置，并具备一定的低年资护士指导能力，实现从“跟班学习”到“独立实践”的能力跃升。
6、 考核方案
1.医德医风考核：结合进修期间医德医风表现进行综合评定。
2.日常考核：带教老师日常提问与综合评价，纳入过程管理。
3.理论考试：统一组织结业理论考试，60分及格。
4.操作考核：对相关技能项目进行实操考核，单项80分（百分制）及格。
5.科研要求：培训期间撰写完成1篇超声相关护理个案或1项超声相关课题/专利。
6.结业认证：通过以上各项考核后，颁发医院统一制发的进修结业合格证书。
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