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2026年烧伤整形科技术研修班培训方案

一、专科介绍（500字以内）
中山大学附属第七医院烧伤整形科成立于2023年，集医疗、教学、科研于一体的临床专科。
医疗方面：现开放床位10张，年住院门诊手术量超500台次。常规开展烧伤、急慢性创面、整形、及各类美容手术。配备悬浮床、超脉冲二氧化碳点阵激光、强脉冲光等设备。 
教学方面：我科为博士、硕士学位授予点，拥有博硕士导师团队及结构完善的人才梯队。坚持以学员成长成才为导向，注重临床手术操作能力的培养。针对进修人员制定个性化轮转培训方案，通过理论授课、教学查房、手术观摩/实操等多元化教学形式，帮助学员系统掌握本专业关键技术。
科研方面：科室有独立的实验平台，在皮肤及其附属器发育和再生、创面修复、干细胞等领域承担多项国家级及省部级课题。
管理方面：科室实行规范化医疗质量管理，建立了完善的诊疗规范与质量标准。科室始终秉持医教研管协同发展的理念，致力于为进修人员提供高水平的学术平台与成长空间。

二、项目特色
实行“一对一”导师全程负责，从术前评估、手术设计到术中操作、术后管理，导师在手术台上逐步骤示教，确保学员掌握关键操作要领。
系统化特色课程模块：开设“烧伤重症救治”“瘢痕全程综合管理”“复杂创面修复”“整形美容外科技术”四大核心模块，每周安排专题讲座、疑难病例讨论，帮助学员快速掌握本学科技术。
充足手术实践与病种资源：年手术量超500台次，病种覆盖烧伤、急慢性创面、整形、及美容外科。进修学员可全程参与手术，并在导师指导下逐步独立完成部分术式，切实提升临床决策和操作水平。
科研思维与管理能力培养：鼓励学员参与在研课题及科室质控管理，学习临床研究设计、数据采集和论文撰写，同时参与科室质量改进项目，培养科研素养与学科管理能力。

三、师资团队
本科室共有9名带教师资，其中正高级职称2名。团队在烧伤救治、创面修复、及各类整形美容手术方面具有丰富的临床经验和多年教学带教经历。

4、 培训目标
本进修项目旨在通过系统化、规范化的分层培训，使学员在临床诊疗、手术操作、科研思维和综合管理能力等方面实现全面提升，达到独立开展烧伤整形科常见临床工作的目标。

五、培训方案
（1） 研修时长
6个月

（2） 学习内容/课程设置（理论课程+临床实践+技能训练）
	授课人姓名
	职称
	课程
	学时数

	罗奇志
	高级
	烧伤休克与液体复苏
	2

	罗奇志
	高级
	吸入性损伤诊治
	2

	罗奇志
	高级
	脓毒症与MODS防治
	2

	罗奇志
	高级
	营养支持及代谢调理
	2

	李海红
	高级
	急慢性创面分类与评估
	2

	李海红
	高级
	负压封闭引流技术
	2

	李海红
	高级
	皮片与皮瓣移植理论与实操练习
	2

	翟旭
	中级
	美容缝合实操
	2

	翟旭
	中级
	注射填充模拟练习
	2

	田钰
	中级
	鼻假体的选择与优缺点
	2

	田钰
	中级
	颌面整形的风险规避
	2

	王可可
	中级
	乳房整形的解剖注意要点
	2

	王可可
	中级
	脂肪填充的类型
	2


（3） 带教方法
采用“分层递进、多元融合”的带教模式，将理论讲授、临床实战与技能训练有机贯穿于培训全过程，确保教学效果落到实处。
每位学员入科即分配一名固定导师，负责全程学习规划与技能指导。同时将学员编入不同医疗组，参与组内日常诊疗和手术，在真实临床场景中积累实战经验。导师每周与学员进行一对一反馈交流，动态调整培训计划。
除每周固定的专题讲座外，还设置教学查房、术前讨论、疑难病例会诊等多种形式，鼓励学员主动提问、大胆表达诊疗思路。
（4） 培训效果
通过系统化的培训与实践，进修学员在临床能力、手术技能和学术素养方面能取得显著提升，结业时能够独立开展以下核心操作：危重烧伤的早期评估与液体复苏管理、负压封闭引流术、常见皮片移植及局部皮瓣转移术、瘢痕综合治疗、体表肿物切除及美容缝合等，具备处理烧伤整形科常见急症和择期手术的独立工作能力。

六、考核方案
本进修项目坚持过程性评价与终结性评价相结合，确保培训质量可测、可评、可控。日常过程考核由带教导师每周进行一次反馈评估，重点记录学员在查房、术前讨论、换药操作、手术参与等方面的表现，形成动态成长档案。进修结束后需通过出科考核，包括理论笔试（占40%）、技能操作考核（占40%）和典型病例分析答辩（占20%），由导师组评分。
终期结业考核涵盖三个方面：
①理论综合考试（覆盖烧伤整形全领域知识）；
②手术实操考核（在导师监督下独立完成一例指定手术，如邮票植皮、局部皮瓣转移或瘢痕激光治疗，由评委组评分）；
③完整诊疗方案汇报答辩（选取一例全程参与管理的复杂病例，从入院评估到术后随访系统汇报）。
各项考核均采用百分制，总分≥80分为合格，90分以上为优秀，不合格者给予一次补考机会。终期考核通过后，科室为学员出具详实的进修鉴定和结业证书。
