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2026年盆底康复技术研修班培训方案

1、 专科介绍
中山大学附属第七医院妇产科始建于2018年5月11日，是中山大学首批重点学科之一，是中山大学深圳校区医学院妇产科教研室所在地，是集临床医疗、教学、科研为一体的综合科室。
目前科室设有妇科（含生殖医学中心）、产科、产前诊断中心三个专科，承担医教研等工作。妇科科室微创手术与盆底康复技术省内领先：妇科微创手术：常规开展腹腔镜广泛全子宫切除、盆腔淋巴结清扫、骶骨固定术、剖宫产憩室 / 疤痕妊娠病灶切除、输卵管吻合；宫腔镜宫腔粘连松解、粘膜下肌瘤电切、生殖道畸形矫治；压力性尿失禁 TVT/TVT-O 盆底重建手术。盆底特色康复技术：配备全套盆底肌电评估、生物反馈、磁刺激、AI 温控射频、二氧化碳激光等先进设备，系统开展松弛型盆底功能障碍性疾病、慢性盆腔痛、耻骨联合分离、产后性功能障碍规范化评估与综合治疗，形成手术 + 仪器康复 + 运动康复 + 中医辅助的一体化诊疗体系。现每年进行盆底筛查1000余例，腹直肌治疗近千例，盆底治疗近6000例。广泛开展术后加速康复（ERAS），显著改善患者手术预后。开展盆底康复、更年期保健、流产后关爱、淋巴水肿护理等服务项目。同时开展肿瘤靶向治疗、免疫治疗、腹腔热灌注等肿瘤综合治疗。
连续8年举办国家级、省级盆底康复继续教育学习班，累计培训全国医护超 5000 人次，具备成熟规范化进修带教体系。
二、项目特色
·多学科一体化教学：打破单一妇科局限，整合妇科手术、盆底康复、盆底解剖、盆底超声、康复运动、疼痛管理、中医适宜技术全链条教学，同步掌握盆底疾病手术与非手术全套诊疗方案。
·  前沿新技术实操全覆盖：国内较早系统开展 AI 温控射频、二氧化碳激光、高能磁刺激盆底修复技术，学员全程上手实操，区别于传统仅理论授课模式。
·  理论 + 解剖 + 临床实操 + 病例复盘四维带教：依托中山大学医学院解剖教研室开展实体盆底解剖实操；每日门诊跟诊、病房管床、康复中心实操轮训，手把手教学盆底评估、康复仪器操作、产后康复手法、盆底重建手术配合。
·  科研与继教赋能：同步开放盆底临床数据库，带教指导临床选题、病例总结、论文撰写；参与院内国家级继续教育项目筹备，共享学术会议资源，提升学员临床 + 科研双重能力。
·  小班化精细化带教：每期进修学员限额招生，实行一对一导师负责制，避免多人共用一台设备、观摩式学习，保障每位学员独立操作、随时答疑。
三、师资团队
师资方面，妇科医生高级职称6名，中级职称12名，初级职称5名。具有多学科诊疗模式，与泌尿外科、胃肠外科、康复科、中医科、超声科、解剖教研室等老师协同合作开展项目。 我科已成功主办开展8届国家级及省级继教项目《盆底功能障碍性疾病综合诊治学习班》，已邀请国内外该领域各学科专家授课。国内广大从事妇产科、泌尿科、肛肠科、康复科、中医科、超声科等医护人员报名参加，反响热烈。连续7年举办《妇产整体康复精品培训班》，邀请国内该领域专家授课，并手把手传授学员手法治疗盆底障碍性疾病、超声检查腹直肌分离，超声检测肛提肌肌肉损伤，二氧化碳激光治疗压力性尿失禁等，实操性强，反应热烈。
4、 培训目标
·  理论目标：系统掌握女性盆底解剖、盆底功能障碍性疾病（PFD）发病机制、全生命周期盆底健康管理、POP-Q 评分、盆底肌电分级、盆底超声影像学判读、国内外盆底康复指南与前沿进展，熟悉盆底相关科研设计思路。
·  手术能力目标：掌握压力性尿失禁 TVT/TVT-O 手术、腹腔镜骶骨固定术、子宫脱垂盆底重建术适应症、术前评估、术中要点、术后盆底康复管理；熟练识别各类盆底手术并发症并规范处理。
·  康复实操目标：独立完成盆底标准化问卷评估、盆底肌电筛查；熟练操作生物反馈、电刺激、磁刺激、二氧化碳激光、AI 射频全套盆底康复设备；掌握腹直肌分离、耻骨联合分离、慢性盆腔痛徒手康复手法、产后普拉提运动康复方案制定。
·  临床诊疗目标：可独立完成产后盆底损伤、压力性 / 混合性尿失禁、盆腔脏器脱垂、慢性盆腔痛、性功能障碍、外阴病变的分级诊疗，制定个体化手术 + 康复联合方案。
·  教学输出目标：结业后能在本院开展盆底专科门诊、建立标准化盆底康复流程，独立开展基础盆底康复实操教学，具备开展院内盆底科普、小型继续教育课程的能力。

五、培训方案
（1） 研修时长
·  标准进修班：3个月
·  深度研修班：6 个月

（2） 学习内容/课程设置（理论课程+临床实践+技能训练）
	时间
	题目

	讲者
	职称

	第一周
	女性盆底脏器、肌肉、血管、神经解剖
	付饶
	副教授

	
	盆底疾病问卷调查表的选择及临床应用（含实操）
	刘筠
	主治医师

	第二周
	POP-Q评分（示范讲解及实操）
	刘丽香
	主治医师

	
	牛津肌力评估（含实操）
	贺娟
	主管护师

	第三周
	盆底肌电检测报告的解读
	李娟华
	副主任护师

	
	盆底筛查及盆底治疗常见问题处理对策（含实操）
	贺娟
	主管护师

	第四周
	腹直肌超声在腹直肌分离诊治中的应用（含实操）
	费慧
	副主任医师

	
	磁电联合在女性盆底障碍性疾病中的应用（含实操）
	李梦熊
	副主任医师

	第五周
	盆底肌筋膜综合征的精准评估及治疗
	李田

	主任医师

	
	盆底肌肉超声在盆腔疼痛诊治中的应用（含实操）
	费慧

	副主任医师

	第六周
	女性盆底相关解剖肌筋膜理论在妇产康复的应用实践
	周丽华

	教授

	
	妊娠合并盆底肌筋膜疼痛的管理及治疗
	李田

	主任医师

	第七周
	女性外生殖器官的解剖和功能
	周丽华

	教授

	第八周
	子宫托的应用（含实操）
	李田

	主任医师

	
	基于循证研究谈轻中度女性压力性尿失禁物理治疗
	李田
	主任医师

	第九周
	二氧化碳激光在妇科疾病中的应用（含实操）

	李田

	主任医师

	第十周
	妇科手术后淋巴水肿的康复治疗（含实操）
	李娟华
	副主任护师

	第十一周
	生理性涨奶与乳腺炎的处理（含实操）
	郑海洋
	主管护师



（3） 带教方法
·  一对一导师负责制：每位进修医师分配 1 名副高及以上专职带教老师（独立带组的教授），全程跟进门诊、病房、手术、实操，每日定时答疑。
·  分层递进教学：3 个月班增加手术观摩与病例管理；6 个月深度班参与盆底手术助手、临床科研数据收集。
·  实操小班制：带教老师手把手纠正操作手法，每人独立完成完整康复疗程操作。
·   教学查房及病例讨论：每周 1 次妇科盆底专项教学查房，每月1次疑难盆底 MDT 会诊教学。
·  线下解剖实训：免费予以参与每年的盆底障碍性疾病诊疗继续教育学习班，与学员一起在中山大学医学院解剖教研室，实体标本对照学习盆底肌肉、筋膜、韧带解剖结构，理论结合实体加深理解。

（4） 培训效果
·  熟练掌握盆底疾病全套评估体系，独立判读盆底肌电、三维超声报告；
·  独立操作全部主流盆底康复设备，为不同患者制定个体化仪器 + 徒手 + 运动综合康复方案；
·  掌握各类盆底重建手术适应症、围手术期盆底康复管理方案，能独立开展盆底专科门诊；
·  可规范开展产后整体康复（腹直肌、耻骨联合、产后尿失禁、产后腰痛）；
·  具备盆底病例总结、临床小科研设计能力，结业可带回本院落地盆底康复标准化诊疗流程；
·  考核合格颁发《中山大学附属第七医院妇科盆底康复技术研修结业证书》，可作为盆底康复专项进修资质证明。

六、考核方案
培训全程实行过程考核 + 阶段考核 + 结业综合考核，全部合格方可结业。
1.日常过程考核（占 30%） 出勤、门诊跟诊记录、病例书写完成情况、教学查房参与度，缺课超 1/3 不予结业。
2.分阶段理论考核（占30%） 最后一个月组织闭卷理论考试，内容包含盆底解剖、疾病指南、手术规范，满分 100 分，80 分合格。
3.实操技能考核（占25%） 现场随机抽取考核项目：盆底查体 POP-Q 评分、生物反馈设备操作、腹直肌分离徒手修复，由2名副高以上专家现场打分。
4.业病例汇报（占 15%） 学员独立选取 妇科或盆底方向疾病的诊疗做 PPT 汇报，专家组提问评审。
5.考核不合格者给予 1 周补考机会，补考仍不通过仅发放学习证明，不颁发结业证书。

七、招生对象
1.各级医院妇产科临床医师、妇科门诊医师；
2.盆底康复治疗师；
3.妇幼保健院产后康复、妇女保健医护人员；
4.具备执业医师证 / 康复治疗师资格证，有1年及以上临床工作经验；
5.有志于开展盆底功能障碍性疾病规范化诊疗，单位支持脱产进修学习
八、临床科室项目进修答疑
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