中山大学附属第七医院
2026年临床研究院临床研究设计与数据分析研修班培训方案

一、专科介绍（500字以内）
中山大学附属第七医院临床研究院是医院"源于临床、服务临床"科研体系的核心载体，致力于构建临床与科研紧密合作的开放式医学科研大平台。研究院实行临床与科研相对独立的开放式管理，使临床为科研提供线索和问题，科研为临床服务并解决问题。
研究院与英国伯明翰大学共建深圳首个国际联合临床研究所，在人群队列建设、临床研究人才培养等方面开展深度合作。研究院拥有一支高水平专业团队，成员均具有海外知名高校（香港中文大学、复旦大学、中山大学等）博士或博士后训练背景，主要研究方向涵盖临床流行病学、药物安全性评价、生物医学大数据挖掘、环境-基因-代谢交互网络及人群队列建设等领域。
近年来，团队在Gastroenterology（IF=29.4）、Nature Communications（IF=14.1）、Gut（IF=19.8）等国际顶级期刊发表多篇高水平论文，并执笔3部国家指南，包括《中国消化外科抑酸药物规范化使用的临床实践指南》、《中国人群胃癌风险管理公众指南》和《中国人群骨质疏松风险管理公众指南》。研究院定期举办"临床研究系列学术沙龙"，系统讲授临床研究设计、数据统计分析等核心方法学，为进修人员提供从理论到实践、从方法学到前沿技术的一站式学习平台。

二、项目特色
本研修班依托临床研究院流行病学与统计学教研团队，具有以下特色：
1. 高水平师资手把手带教。 由流行病学与统计学教研室主任袁金秋研究员（博士生导师）、夏斌副研究员（硕士生导师）、何强生助理研究员（统计师）三位具有海外知名高校背景的专家领衔授课。三位专家在临床研究设计、大型队列数据分析、生物医学大数据挖掘等方面具有丰富的实战经验和教学经验，累计发表SCI论文200余篇。
2. 理论-实践-产出一体化培养。 研修班采用“理论授课+案例研讨+实操演练+论文产出”四段式培养模式。学员不仅学习前沿方法学理论，更在专家指导下完成从研究选题、方案设计、数据获取与分析到论文撰写的完整科研流程实操。
3. 聚焦前沿方法和技术。 课程涵盖大型前瞻性队列研究设计与分析（UK Biobank等国际公开数据库的挖掘与利用）、机器学习在临床预测模型中的应用、孟德尔随机化因果推断、系统评价/Meta分析等当前临床研究领域最热门的方法学。
4. 依托真实世界数据资源。 经伦理审查及数据合规审批后，学员可接触和利用研究院积累的多源临床研究数据资源，包括消化系统疾病临床数据库、国际公开大型队列数据等，在实践中掌握真实世界研究的数据处理与分析技能。

三、师资团队
本科室共有3名核心带教师资，均具有海外知名高校流行病学与统计学专业训练背景和丰富的临床研究教学经验：
袁金秋 研究员／博士生导师
中山大学附属第七医院临床研究院主任、伯明翰大学中山七院联合临床研究所副所长。香港中文大学流行病学博士、布里斯托大学统计学系访问学者。深圳市海外高层次人才，广东省预防医学会流行病学专委会青年委员会常委。主要从事临床流行病学、药物安全性评价及生物医学大数据研究，累计发表SCI论文153篇，其中以第一/通讯作者在Gastroenterology、Gut、Nature Communications等期刊发表论文55篇；执笔3部国家指南；主持国自然青年/面上项目等多项基金。
夏斌 副研究员／硕士生导师
中山大学附属第七医院临床研究院副研究员。先后在中山大学和复旦大学完成研究生训练，上海市优秀博士毕业生。主持及合作承担国家自然科学基金项目3项。主要研究方向为全球健康数据驱动下的临床流行病学研究、环境-基因-代谢交互网络、人群大队列建设与数据挖掘。近五年发表论文40余篇，其中以主要作者身份在Gastroenterology、Nature Communications、Environment International、BMC Med等期刊发表论文21篇。
何强生 助理研究员／统计师
中山大学附属第七医院临床研究院统计师。硕士毕业于中山大学卫生统计学专业。主要研究方向为临床药物的远期健康风险大型队列数据分析，在观察性临床研究设计及统计分析方面经验丰富。以第一作者/共同第一作者在Gut（IF=19.819）、International Journal of Cancer（IF=5.143）等期刊发表SCI论文多篇。擅长临床研究方案设计、随机化方案制定、统计分析及数据管理。

四、培训目标
通过系统培训，使学员：
1. 掌握临床流行病学研究的基本原理和常用设计方法（横断面研究、病例对照研究、队列研究、随机对照试验等）；
2. 掌握临床研究数据的统计分析与软件操作（SPSS/R语言/Stata等）；
3. 掌握大型公开队列数据库（如UK Biobank等）的获取、清洗与挖掘方法；
4. 掌握临床预测模型的构建与评价方法，了解机器学习在临床研究中的应用；
5. 具备独立完成临床研究方案设计、数据分析和论文撰写的能力；
6. 了解循证医学与临床实践指南的制定方法。
五、培训方案
（1） 研修时长：3个月
（2） 学习内容/课程设置（理论课程+临床实践+技能训练）
	授课人姓名
	职称
	课程
	学时数

	袁金秋
	研究员
	临床流行病学研究设计总论
	4

	袁金秋
	研究员
	大型前瞻性队列研究的设计与实施——以UK Biobank为例
	4

	袁金秋
	研究员
	临床研究中的偏倚控制与混杂因素处理
	4

	袁金秋
	研究员
	循证医学与临床实践指南的制定方法
	4

	夏斌
	副研究员
	临床研究数据的统计分析策略与常见误区
	4

	夏斌
	副研究员
	R语言在临床研究数据分析中的应用（基础篇）
	6

	夏斌
	副研究员
	R语言在临床研究数据分析中的应用（进阶篇：生存分析、重复测量等）
	6

	夏斌
	副研究员
	环境-基因-代谢交互网络研究方法学
	4

	何强生
	助理研究员
	观察性研究的设计要点与统计分析
	4

	何强生
	助理研究员
	临床研究样本量估算与随机化方案设计
	4

	何强生
	助理研究员
	大型队列数据的清洗、管理与可视化
	6

	何强生
	助理研究员
	临床预测模型的构建与评价
	6

	全体师资
	-
	临床研究论文的选题、撰写与投稿策略
	4

	全体师资
	-
	SCI论文的配图制作与学术写作规范
	4

	全体师资
	-
	学员研究方案汇报与专家点评（研讨课）
	4

	全体师资
	-
	学员论文／报告成果汇报
	4


（3） 带教方法
 （1）理论授课（PPT示教+案例教学）： 每位专家结合自身发表的高水平论文和实际研究项目进行案例式教学，将抽象的方法学理论融入真实研究场景。
（2）上机实操（手把手实践带教）： 在R语言、数据清洗、统计分析等课程中，学员跟随教师同步进行上机操作，即时解决操作中的问题。
（3）项目驱动（指导上手操作）： 每位学员在入学后选择或由导师指定一个研究课题，在导师指导下完成从文献调研、方案设计、数据获取与分析到论文初稿撰写的全过程。
（4）定期研讨（学术沙龙式互动）： 参照研究院“临床研究系列学术沙龙”模式，定期组织学员汇报研究进展，师资团队集体点评指导。

（4） 培训效果
· 学员能够独立完成一项临床研究的设计方案；
· 学员能够熟练运用R语言等统计软件完成临床研究数据的清洗、分析和可视化；
· 学员能够独立撰写符合SCI期刊要求的临床研究论文（至少完成论文初稿）；
· 学员掌握大型公开队列数据库的挖掘方法，具备开展真实世界临床研究的能力；
· 优秀成果可经导师指导投稿SCI期刊。

六、考核方案
1. 过程考核（占比60%）
· 课堂出勤与参与度（20%）
· 每模块课后作业完成情况（20%）
· 研究进展汇报表现（20%）
2. 结业考核（占比40%）
· 实践考核（40%） ：提交一份完整的临床研究方案（含研究设计、样本量估算、统计分析计划等）以及一份基于真实数据的分析报告（含数据清洗代码、统计结果、图表及初步论文初稿）

